
Сдавайте с нами  

ГТО 

Информация 

для 

родителей 

Целью внедрения Ком-

плекса является повышение 

эффективности использова-

ния возможностей физиче-

ской культуры и спорта в ук-

реплении здоровья, гармо-

ничном и всестороннем раз-

витии личности, воспитании 

патриотизма и гражданствен-

ности, улучшении качества 

жизни граждан Российской 

Федерации. 

Комплекс направлен на 

обеспечение преемственно-

сти в осуществлении физиче-

ского воспитания населения. 

Цель и задачи Всероссийского  

физкультурно-спортивного комплекса 
«Горжусь тобой, Отечество (ГТО)»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи Комплекса: 

 
1) увеличение числа граждан, систе-

матически занимающихся физической куль-

турой и спортом; 

2) повышение уровня физической 

подготовленности, продолжительности жиз-

ни граждан; 

3) формирование у населения осоз-

нанных потребностей в систематических 

занятиях физической культурой и спортом, 

физическом самосовершенствовании, веде-

нии здорового образа жизни; 

4) повышение общего уровня знаний 

населения о средствах, методах и формах 

организации самостоятельных занятий, в 

том числе с использованием современных 

информационных технологий 

МБОУ СОШ с.Дубовый Мыс 



Спортивным быть теперь вновь 

модно! 

Со  спортом много ты поймѐшь: 

Спорт – и здоровье без таблеток, 

Спорт – и веселье без забот. 

С друзьями спортом заниматься, 

Поверь, реально круглый год! 

Мороз – коньки ты одеваешь, 

Затем  на лыжи уж встаѐшь! 

Попробуй делать каждый день 

Зарядку утром! Будет лень 

Вначале, но привыкнешь скоро… 

Здоровым станешь – это клѐво! 

76. 

Здоровый образ жизни! 

Полезен он для всех. 

Здоровый образ жизни! 

Удача и успех. 

Здоровый образ жизни! 

Со мной ты навсегда. 

Здоровый образ жизни! 

Моя это судьба. 

Здоровый образ жизни, 

Будь у всех в крови! 

Здоровый образ жизни! 

Утром поднялся и беги. 

Здоровый образ жизни! 

Свежий воздух вдохни. 

Здоровый образ жизни! 

Счастливым будешь ты! 


