
Алгоритм составления аннотации к рабочей программе по физической 

культуре 11  класс 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с: 

           -  Федеральным законом от 21.12.2012 №273-ФЗ « Об образовании в Российской 

Федерации» ( ст.28) 

           -  Федеральным Базисным учебным планом и примерными учебными планами для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования( Приказ МО РФ № 1312 от 09.03.2004г. «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учредений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования» с изменениями 

(утверждены приказами Минобрнауки России от  20.08.2008г.№ 241, 30.08.2010г. № 

889,03.06.2011 №1994,  01.02.2012 № 74.)  

           -  Письмом министерства образования и науки РФ от 07.07.2005 № 03-1263 « О 

примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана» 

- Приказом Министерства образования и науки РФ  от 07 июня 2017г. № 506 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом МО РФ от 5 марта 2004г. № 1089  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (Сан Пин 2.4.2.2821-10, 

утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010г. № 189, зарегистрированном в Минюсте России 03.03.2011, № 19993) 

определяющими максимальный объем учебной нагрузки учащихся, распределяющими 

учебное время, отводимое на освоение федерального, регионального и школьного 

компонентов государственного образовательного стандарта по классам и 

образовательным областям. 

- учебным планом МБОУ СОШ с. Дубовый Мыс на 2020- 2021 учебный год (Учебный 

план школы разрабатывается на основе базисного учебного плана, входящего в 

структуру Примерной ООП).  

- Годовым календарным учебным графиком  МБОУ СОШ с. Дубовый Мыс на 2020-2021 

учебный год 

Программа учебного предмета                физическая культура                 является частью 

ООП СОО МБОУ СОШ с. Дубовый Мыс 

Цель: 

Основной целью курса физическая культура 11 класс в соответствии с Федеральным 

образовательным стандартом основного общего образования является: 

 развитие физических качеств и способности, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.  

 воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в 

занятиях физкультурно-оздоровительной деятельностью 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-

прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта 

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

Учебный план ( количество часов): 



1. 11 класс – 3 часа в неделю, 102 часа в год 

Разделы ( темы) программы Количество часов 

Базовая часть 87 

Основы знаний о физической культуре В процессе урока 

Гимнастика с элементами акробатики 18 

Спортивные игры 30 

Легкая атлетика 21 

Лыжная подготовка 18 

Вариативная часть 15 

Спортивные игры 9 

Кроссовая подготовка  6 

 

Контрольные упражнения - 10 


