
Учебный план 

начального общего образования 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс» 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

            Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан для 1,2,3,4 классов 

в соответствии с: 

- Федеральным законом от 21.12.2012 №273-0ФЗ «Об образовании в 

Российской федерации» (ст.28) 

- Приказом министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286  

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (зарегистрирован в Минюст РФ от 

05.07.2021. № 64100) 

- Приказом МО и науки РФ №1015 от 30.08.2013 года «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам, образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 - Приказом министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

- Письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования». 

-Примерной  основной образовательной программой начального общего 

образования (одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22). 

-СанПин 2.4.3648-20, утвержденный постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28, 

зарегистрированном в Минюсте России 18.12.2020, № 61573)  

-СанПин 1.2.3685-21, утвержденный постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2, 

зарегистрированном в Минюсте России 29.01.2021, № 62296)  

 

Учебный план разработан в соответствии с вариантом 1 Примерной  основной 

образовательной программы начального общего образования   (одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22). 

 

 

 



Характеристика учебного плана 

 

          Учебный план состоит из 2-х разделов: обязательная часть, часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

          В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся  

учебный план (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) предусматривает время на изучение элективных курсов, учебных 

предметов.  

1 класс. Продолжительность учебного года составляет 33 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока: в 1 

четверти по 35 минут 3 урока, во 2 четверти по 35 минут 4 урока, в 3, 4 

четверти по 40 минут 4 урока. В середине учебного дня проводится 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  

         Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий; а также введены дополнительные недельные каникулы 

в середине третьей четверти. 

        Обучение ведется по УМК «Школа России». 

        Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 20 часов в 

неделю. 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 1 

классе представлена учебным предметом в объеме учебного времени 1 час: 

финансовая грамотность (элективный курс, 1час в неделю).  

          Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе составляет 21 час. 

 2 класс. Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 

минут. 

        Обучение ведется по УМК «Школа России». 

        Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 22 часа в 

неделю. 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена учебными предметами в объеме учебного времени 1 час: 

Информатика и ИКТ (курс, 1час в неделю) 

         Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной 

неделе составляет 23 часа. 

3 класс: Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 

минут. 

         Обучение ведется по УМК «Школа России». 

           Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 22 часа.                                

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 



представлена учебными предметами в объеме учебного времени 1 час: 

Информатика и ИКТ (курс, 1час в неделю) 

           Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе составляет 23 часа. 

4 класс: Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 

минут. 

         Обучение ведется по УМК «Школа России». 

         Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 23 часа. 

          Для реализации модуля «Основы православной культуры» курса 

ОРКСЭ из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

взят 1 час в неделю. 
           Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

отсутствует. 

         Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе составляет 23 часа. 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с 

ЗПР 

                 Учащиеся 1 класса с ограничениями возможностей здоровья, 

обучающиеся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей с ЗПР, обучаются интегрировано в общеобразовательном классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 33 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока: в 1 

четверти по 35 минут 3 урока, во 2 четверти по 35 минут 4 урока, в 3, 4 

четверти по 40 минут 4 урока. В середине учебного дня проводится 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  

               Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий; а также введены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

             Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 20 часов в 

неделю. 

            Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 1 

классе представлена учебным предметом в объеме учебного времени 1 час: 

финансовая грамотность (элективный курс, 1час в неделю).  

                Учащиеся 3 класса с ограничениями возможностей здоровья, 

обучающиеся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей с ЗПР, обучаются интегрировано в общеобразовательном классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 

минут.            

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 22 часа в 

неделю. 



           Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебными предметами в объеме учебного времени 1 час: 

Информатика и ИКТ (курс, 1час в неделю)   

            Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной 

неделе составляет 23 часа.                  

            Учащиеся 4 класса с ограничениями возможностей здоровья, 

обучающиеся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей с ЗПР, обучаются интегрировано в общеобразовательном классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 

минут. 

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 23 часа в 

неделю. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

отсутствует. 

          Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной 

неделе составляет 23 часа.   

Формы промежуточной аттестации по предметам 

Русский язык –  диктант с грамматическими заданиями, тематическая работа, 

словарный диктант, тест 

Литературное чтение – тест, самостоятельная работа 

Математика – самостоятельная работа, контрольная работа 

Окружающий мир – самостоятельная работа, контрольная работа 

Музыка - самостоятельная работа, контрольная работа 

ИЗО - самостоятельная работа, контрольная работа 

Технология – практическая, самостоятельная, контрольная работы 

Физическая культура –тест, зачет 

ОРКСЭ - обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся (зачет) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 
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Предметные   

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

  1  2 3 4 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 

Математика и информатика  Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы православной культуры/ 

Основы светской этики 

- - - 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого  20 22 22 23 

Другие предметы и курсы  
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

1 1 1 0 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Финансовая грамотность 

(элективный курс) 

1    

Математика и информатика Курс Информатика и ИКТ  1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 
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Учебный план 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс» 

 на 2022-2023 учебный год 

для учащихся, обучающихся интегрировано  

в общеобразовательном классе по адаптированной программе для детей с ЗПР 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные   

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

  1  3 4 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 

Математика и информатика  Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы православной культуры/ 

Основы светской этики 

- - 1 

Искусство Музыка  1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 

Итого  20 22 23 

Другие предметы и курсы  
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

1 1 0 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Финансовая грамотность 

(элективный курс) 

1   

Математика и информатика Курс Информатика и ИКТ  1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 
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План внеурочной деятельности 

начального общего образования 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средней общеобразовательной школы  с. Дубовый Мыс» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан для 1,2,3,4 классов в 

соответствии с: 

 - Федеральным законом от 21.12.2012 №273-0ФЗ «Об образовании в 

Российской федерации» ( ст.28) 

 - Приказом министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286  

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (зарегистрирован в Минюст РФ от 

05.07.2021. № 64100) 

- Приказа МО и Науки РФ№1015 от 30.08.2013 года «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 - Письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования». 

 - Примерной  основной образовательной программой начального общего 

образования (одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22). 

-СанПин 2.4.3648-20, утвержденный постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28, 

зарегистрированном в Минюсте России 18.12.2020, № 61573)  

-СанПин 1.2.3685-21, утвержденный постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2, 

зарегистрированном в Минюсте России 29.01.2021, № 62296)  

 

 

Характеристика плана внеурочной деятельности. 

 

             Внеурочная деятельность, осуществляется во второй половине дня и 

регламентируется Планом внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям: 

- спортивно-оздоровительная деятельность 

- проектно-исследовательская деятельность 

- коммуникативная деятельность 



- художественно-эстетическая творческая деятельность 

- информационная культура 

- интеллектуальные марафоны 

- «Учение с увлечением» 

Для преподавания используются такие формы как учебные курсы и 

факультативы, проектная и исследовательская деятельность, компьютерные 

занятия, экскурсии, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно 

полезные практики, студии, секции, соревнования, викторины, дискуссионные 

клубы, объединения, общественные смотры знаний. 

         Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 10 часов в 

неделю в каждом классе. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

включается в расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки 

учащихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы.  

         Данные  занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей. 

           Внеурочная деятельность осуществляется учителями начальной 

школы, учителями- предметниками основной школы. 
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Внеурочная деятельность ( кружки, секции, проектная 

деятельность, элективные курсы)   

классы 

 1 

кла

сс 

2 

кла

сс 

3 

кла

сс 

4 

кла

сс Направление  Название, форма организации занятий 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

« Динамические часы» 3    

Курс «Уроки здоровья. ОБЖ»  1   

Спортивный клуб « Волейбол»  1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Курс «История моего края»    1 

Клуб «Моя родословная»   1  

Шахматы 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Курс ОРКСЭ    1 

Курс «Финансовая грамотность»  1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Театр «Путешествие в сказку» 1 1 1 1 

Клуб «Музыкальные звоночки»  1 1  

Информационная 

культура 

Информатика и ИКТ    1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Секция «В мире математики» 1    

Секция «Математическая грамотность»  1 1  

Клуб «Путешествие по Хабаровскому 

краю» 

1    

«Учение с 

увлечением» 

Курс  «Смысловое чтение»  1 1 1 1 

Курс «Каллиграф» 1 1 1  

Курс «Легко ли писать без ошибок»    1 

Итого  9 9 9 9 

 

 


