
Учебный план основного общего образования 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа  с. Дубовый Мыс» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план для  5-8 классов  разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 21.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской федерации» (ст.28) 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (утвержденным приказом МП РФ № 287 от 31.05.2021г  

 - Примерной Основной образовательной программой основного общего 

образования (одобрена Федеральным учебно-методическим объединением 

по общему образованию. Протокол 1/22 от 18.03.2022г.).  

-СанПин 2.4.3648-20, утвержденный постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28, 

зарегистрированном в Минюсте России 18.12.2020, № 61573)  

-Сан Пин 1.2.3685-21, утвержденный постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2, 

зарегистрированном в Минюсте России 29.01.2021, № 62296) определяющим 

максимальный объем учебной нагрузки учащихся, распределяющими учебное 

время, отводимое на освоение федерального, регионального и школьного 

компонентов государственного образовательного стандарта по классам и 

образовательным областям.  

Учебный план разработан в соответствии с вариантом 1 Примерной  основной 

образовательной программы основного общего образования   (одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22). 

 

Характеристика учебного плана 

 

             Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 

недели. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней, 

продолжительность урока 45 минут. 

             Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе: 

 в 5 классе 29 часов,  

в 6 классе 30 часов,  

в 7 классе 32 часа, 

 в 8 классе 33 часа 

Базовое образование осуществляется по государственным 

программам в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования на принципах 

преемственности, целостности, системности, вариативности.  



Для составления учебного плана используется первый вариант 

Примерного недельного учебного плана основного общего образования.  

В 8 классе для изучения учебного предмета родной язык (русский язык) 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделен 1 

час в неделю. 

В 7 классе для реализации авторской программы Л.Н. Сухорукова УМК 

«Сферы» по биологии в объеме 2 часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, выделен 1 час в неделю. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

В 5 классе   1 час выделен на изучение элективного курса «Финансовая 

грамотность», 1 час – на изучение элективного курса «ОДНКНР»    

В 6 классе 1 час выделен на изучение элективного курса «Финансовая 

грамотность».    

 В 7 классе 1 час выделен на изучение элективного курса «Финансовая 

грамотность».    

В 8 классе 1 час выделен на изучение элективного курса «Финансовая 

грамотность».    

 

Специальная ( коррекционная) программа VII вида  
Обучение ведется по АОП ООО обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1), разработанной в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО, предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатам освоения ООП ООО с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР на уровне ООО.            

 Учащиеся 5 класса с ограничениями возможностей здоровья, обучающиеся 

по адаптированной общеобразовательной программе для детей с ЗПР, 

обучаются интегрировано в общеобразовательном классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 

минут. 

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 27 часов в 

неделю. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена учебными предметами в объеме учебного времени 2 часа: 

1 час в неделю выделен на изучение элективного курса «Финансовая 

грамотность», 1 час – на элективный курс «ОДНКНР»    

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной неделе 

составляет 29 часов. 

Учащиеся 6 класса с ограничениями возможностей здоровья, обучающиеся 

по адаптированной общеобразовательной программе для детей с ЗПР, 

обучаются интегрировано в общеобразовательном классе.  



             Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 

минут. 

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 29 часов в 

неделю. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена учебными предметами в объеме учебного времени 1 час: 

        1 час в неделю выделен на изучение элективного курса «Финансовая 

грамотность». 

      Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной 

неделе составляет 30 часов. 

 Учащиеся 7 класса с ограничениями возможностей здоровья, обучающиеся 

по адаптированной  общеобразовательной программе для детей с ЗПР, 

обучаются интегрировано в общеобразовательном классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 

минут. 

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 31 час в 

неделю. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена учебными предметами в объеме учебного времени 1 час: 

        1 час в неделю выделен на изучение элективного курса «Финансовая 

грамотность». 

      Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной 

неделе составляет 32 часа. 

Учащиеся 8 класса с ограничениями возможностей здоровья, обучающиеся 

по адаптированной общеобразовательной программе для детей с ЗПР, 

обучаются интегрировано в общеобразовательном классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 

минут. 

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 32 часа в 

неделю. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебными предметами в объеме учебного времени 1 час: 

        1 час в неделю выделен на изучение элективного курса «Финансовая 

грамотность». 

      Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной 

неделе составляет 33 часа. 

  

 Часы для работы с детьми с ОВЗ перенесены во внеурочную деятельность. 

 



Формы промежуточной аттестации по предметам 

Русский язык –  диктант с грамматическими заданиями, тематическая работа, 

словарный диктант, тест 

Литература – тест, самостоятельная работа 

Английский язык - самостоятельная работа, контрольная работа, тест 

Математика – самостоятельная работа, контрольная работа, математический 

диктант 

География – самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Биология - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

История - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Обществознание – самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Химия - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Физика - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Музыка - самостоятельная работа, контрольная работа 

ИЗО - самостоятельная работа, контрольная работа 

Технология – практическая работа, самостоятельная работа, контрольная 

работа 

Физическая культура –тест, зачет 

Специальная ( коррекционная) программа VIII вида 

Обучение ведется по программам специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида 5-9 класс под редакцией 

В.В.Воронковой. ВЛАДОС 2011г. 

Учащиеся 5 класса с ограничениями возможностей здоровья, обучающиеся 

по специальной (коррекционной) программе для детей с умственной 

отсталостью, обучаются интегрировано в общеобразовательном классе.  

  Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней, продолжительность 

урока 45 минут. 

             Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе 29 часов. 

Коррекционная подготовка реализуется в учебном плане через  курсы: 

социально-бытовая ориентировка  в объеме 1 часа в неделю, индивидуальные 

коррекционные занятия в объеме 1 час в неделю. 

 

Формы промежуточной аттестации по предметам: 

Русский язык –  списывание, словарный диктант, тест 

Литература – тест, самостоятельная работа 

Математика – самостоятельная работа, контрольная работа, математический 

диктант 

Природоведение – самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Музыка - самостоятельная работа, контрольная работа 

ИЗО - самостоятельная работа, контрольная работа 

Технология – практическая работа, самостоятельная работа, контрольная 

работа 

Физическая культура –тест, зачет 



Утвержден в составе ООП 
 Протокол педсовета  

№ 7 от 20.06.2022г. 

  

Учебный план 
основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения                                        
«Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс»                                                                        
для обучающихся 5-8 классов  на 2022-2023 учебный год  

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Русский язык и 
литература на родном 
языке 

Родной язык ( русский язык)    1 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

(Второй иностранный язык) немецкий  
язык 

    

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5   
Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Информатика   1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 

Биология 1 1 2 2 

Химия    2 

 
Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 1 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 

Итого   27 29 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 1 1 

Элективный курс «Финансовая грамотность» 
1 1 1 1 

 Элективный курс ОДНКНР 
1    

Итого часов 29 30 32 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной неделе 

29 30 32 33 



 
Утвержден в составе ООП 

 Протокол педсовета  
№ 7 от 20.06.2022г  

 

Приложение к учебному плану 
                                                       основного общего образования              

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс» 

для учащихся, обучающихся интегрировано  в общеобразовательном классе  

по адаптированным программам  для детей с ЗПР на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Русский язык и 
литература на родном 
языке 

Родной язык ( русский язык)    1 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

(Второй иностранный язык) немецкий  
язык 

    

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5   
Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Информатика   1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 

Биология 1 1 2 2 

Химия    2 

 
Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 1 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 

Итого   27 29 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 1 1 1 

Элективный курс «Финансовая грамотность» 
1 1 1 1 

 Элективный курс ОДНКНР 
 

1    

Итого часов 29 30 32 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной неделе 

29 30 32 33 
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Учебный план 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс» 

 на 2022-2023 учебный год 

для учащихся, обучающихся интегрировано  

в общеобразовательном классе по АООП 

 для детей с умственной отсталостью  

 

Предметные области Учебные предметы Число учебных 

часов в неделю 

5 класс 

 Обязательная часть 

1.Родной язык и литература Письмо и развитие речи 5 

Чтение и развитие речи 4 

2. Математика  Математика  6 

3. Природа Природоведение  2 

4. Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка и пение 1 

5.Физическая культура Физкультура 2 

6. Трудовое обучение  Профессиональное трудовое обучение 6 

7. Коррекционная подготовка Социально-бытовая ориентировка 1 

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия 

1 

Итого:  29 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

0 

- - - 

 Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной неделе 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с.Дубовый Мыс»  

на 2022- 2023 учебный год. 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности   основного общего образования МБОУ СОШ 

с.Дубовый Мыс разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 21.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской федерации» (ст.28) 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (утвержденным приказом МП РФ № 287 от 31.05.2021г  

- Письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» 

 - Примерной Основной образовательной программой основного общего 

образования (одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию. Протокол 1/22 от 18.03.2022г.).  

-СанПин 2.4.3648-20, утвержденный постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28, 

зарегистрированном в Минюсте России 18.12.2020, № 61573)  

-Сан Пин 1.2.3685-21, утвержденный постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2, 

зарегистрированном в Минюсте России 29.01.2021, № 62296) определяющим 

максимальный объем учебной нагрузки учащихся, распределяющими учебное 

время, отводимое на освоение федерального, регионального и школьного 

компонентов государственного образовательного стандарта по классам и 

образовательным областям.          
               

            Внеурочная деятельность, осуществляется во второй половине дня и 

регламентируется Планом внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям: 

- учебные предметы 

- формирование функциональной грамотности 

- развитие личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

- ученические сообщества и воспитательные мероприятия 

- обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся 

Для преподавания используются такие формы как проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, походы, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, 



общественно полезные практики, секции, соревнования, викторины, клубы, 

деловые игры, объединения, общественные смотры знаний. 

           Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается 

при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы.  

           Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей. 

           Внеурочная деятельность осуществляется учителями- предметниками 

основной школы, учителями начальной школы, специалистами учреждения 

культуры. 
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Учебный план 

внеурочной деятельности 

основного общего образования 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа  с. Дубовый Мыс» 

                    на 2022-2023 учебный год 

 

 

Внеурочная деятельность (объединения, секции, клубы, 

факультативы, практическая деятельность) 

класс 

Направления  Название 

 Форма организации занятий 

5 6 7 8 

 

учебные предметы Курс ОБЖ 1 1 1  

Секция ШСК «Мини-футбол» 1 1   

Курс «Основы общей химии. 

Основные законы» 

   1 

формирование 

функциональной 

грамотности 

Курс «Математическая грамотность»  1   

Курс «Читательская грамотность»  1   

развитие личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Курс «Пишем сжатое изложение»    1 

Студия «Родные напевы» 1 1 1  

Курс «Экокреатив» (вторая жизнь 

старому предмету) 

  1 1 

ИЗО студия «Палитра» 1 1   

Курс «Правовая азбука»   1 1 

ученические сообщества и 

воспитательные мероприятия 

Клуб юнкоров «Газета школьник» 1 1   

  Клуб по интересам    «Игра, досуг, 

общение» 

  1  

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической поддержки 

социализации обучающихся 

Курс «Тропинка к своему Я» 1    

Клуб «Кем быть»   1 1 

Индивидуальные и групповые 

(коррекционные) занятия с детьми 

ОВЗ 

1   1 

Итого  7 7 6 6 


