
Учебный план основного общего образования 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа  с. Дубовый Мыс» 

на 2021-2022 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план для  5-9 классов  разработан в соответствии с: 

           - Федеральным законом от 21.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской федерации»( ст.28) 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (утвержденным приказом МО РФ №1897 от 17.12.2010 (с изменениями) 

               - Примерной Основной образовательной программой основного общего 

образования (одобрена Федеральным учебно- методическим объединением по общему 

образованию. Протокол 1/15 от 08.04.2015). Учебный план школы разрабатывается на 

основе базисного учебного плана, входящего в структуру Примерной ООП.  

-Сан Пин 1.2.3685-21, утвержденный постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2, зарегистрированном в Минюсте России 

29.01.2021, № 62296) определяющим максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 

распределяющими учебное время, отводимое на освоение федерального, регионального 

и школьного компонентов государственного образовательного стандарта по классам и 

образовательным областям.  

 

Характеристика учебного плана 

 

             Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет  35 недель, в 9 

классе 34 недели. Продолжительность учебной недели в 5-9 классах составляет 6 дней, 

продолжительность урока 45 минут. 

             Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной рабочей 

неделе: 

 в 5 классе 32 часа,  

в 6 классе 33 часа,  

в 7 классе 35 часов, 

 в 8 классе 36 часов 

 в 9классе 36 часов   

Базовое образование осуществляется по государственным программам в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования на принципах преемственности, целостности, 

системности, вариативности.  

Для составления учебного плана используется третий вариант Примерного 

недельного учебного плана основного общего образования (второй иностранный язык) 

максимальный расчет на 6020 часов за весь период обучения. 

Для реализации программы второго иностранного языка (немецкий язык) в 9 

классе выделено в объеме 2 часов в неделю, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, добавлено  2 часа в неделю. 



В 5, 6, 7, 8, 9 классах для изучения учебного предмета родной язык (русский язык) 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделено по 1 часу 

в неделю. 

В 5, 6, 7 классах для изучения учебного предмета ОБЖ из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, выделено по 1 часу в неделю.  

В 7 классе для реализации авторской программы Л.Н. Сухорукова УМК «Сферы» 

по биологии в объеме 2 часов из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделен 1 час в неделю. 

 Для изучения курса физики за 7 класс в 8 классе из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, выделено 2 часа 

 Для изучения курса физики за 8 класс в 9 классе из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, выделено 1 час 

Для изучения второго иностранного языка (немецкий язык) из части,  

формируемой участниками образовательных отношений, выделено 2 часа. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

   В 5 классе   для формирования художественной культуры, ознакомления 

учащихся с традиционной русской культурой и искусством выделен 1 час в неделю 

на изучение факультативного курса «Основы народного декоративно- прикладного 

искусства» 1 час выделен на изучение элективного курса «Финансовая грамотность».    

В 6 классе для изучения второго иностранного языка (немецкий язык) из части,  

формируемой участниками образовательных отношений выделено 2 часа 

 В 7 классе выделено 2 часа, которые распределены: 

Для формирования художественной культуры, ознакомления учащихся с 

традиционной русской культурой и искусством выделен 1 час в неделю на изучение 

факультативного курса «Основы народного декоративно- прикладного искусства» 

1 час выделен на изучение элективного курса «Финансовая грамотность». 

 

Специальная ( коррекционная) программа VII вида             
 Учащиеся 5 класса с ограничениями возможностей здоровья, обучающиеся по 

адаптированной общеобразовательной программе для детей с ЗПР, обучаются 

интегрировано в общеобразовательном классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 35 недель, продолжительность 

учебной недели 6 дней, продолжительность урока 45 минут. 

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и 

учебными предметами в объеме учебного времени 30 часов в неделю. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

учебными предметами в объеме учебного времени 2 часа: 

для формирования художественной культуры, ознакомления учащихся с 

традиционной русской культурой и искусством выделен 1 час в неделю на изучение 

факультативного курса «Основы народного декоративно- прикладного искусства» 

1 час в неделю выделен на изучение элективного курса «Финансовая грамотность».    

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6- дневной недели 

составляет 32 часа. 

Учащиеся 6 класса с ограничениями возможностей здоровья, обучающиеся по 

адаптированной общеобразовательной программе для детей с ЗПР, обучаются 

интегрировано в общеобразовательном классе.  



             Продолжительность учебного года составляет 35 недель, продолжительность 

учебной недели 6 дней, продолжительность урока 45 минут. 

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и 

учебными предметами в объеме учебного времени 31 час в неделю. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

учебными предметами в объеме учебного времени 2 часа: 

        1 час в неделю выделен на изучение элективного курса «Финансовая 

грамотность», 1 час в неделю на изучение факультативного курса «Подготовка к 

олимпиаде по истории». 

      Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6- дневной недели 

составляет 33 часа. 

 Учащиеся 7 класса с ограничениями возможностей здоровья, обучающиеся по 

адаптированной  общеобразовательной программе для детей с ЗПР, обучаются 

интегрировано в общеобразовательном классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 35 недель, продолжительность 

учебной недели 6 дней, продолжительность урока 45 минут. 

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями и 

учебными предметами в объеме учебного времени 33 часа в неделю. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

учебными предметами в объеме учебного времени 2 часа: 

          Для формирования художественной культуры, ознакомления учащихся с 

традиционной русской культурой и искусством выделен 1 час в неделю на изучение 

факультативного курса «Основы народного декоративно- прикладного искусства» 

1 час в неделю выделен на изучение элективного курса «Финансовая грамотность». 

  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6- дневной недели 

составляет 35 часа. 

 

  Часы для работы с детьми с ОВЗ перенесены во внеурочную деятельность. 

 

Формы промежуточной аттестации по предметам 

Русский язык –  диктант с грамматическими заданиями, тематическая работа, 

словарный диктант, тест 

Литература – тест, самостоятельная работа 

Английский язык - самостоятельная работа, контрольная работа, тест 

Математика – самостоятельная работа, контрольная работа, математический диктант 

География – самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Биология - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

История - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Обществознание – самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Химия - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Физика - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Музыка - самостоятельная работа, контрольная работа 

ИЗО - самостоятельная работа, контрольная работа 

Технология – практическая работа, самостоятельная работа, контрольная работа 

Физическая культура –тест, зачет 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Утвержден в составе ООП 
 Протоколы педсоветов  

№11 от 22.06.2018г. 

 № 14от 31.08.2018г. 

 № 8 от 18.06.2019г. 

№ 9 от 15.06.2020 г. 

№ 7 от 10.06.2021г. 

Учебный план 
основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения                                        
«Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс»                                                                        
для обучающихся 5-9 классов  на 2021-2022 учебный год  

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Русский язык и 
литература на родном 
языке 

Родной язык ( русский язык) 1 1 1 1 1 

 Литература на родном языке ( на  
русском языке) 

Часы переданы на изучение 
литературы 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 

(Второй иностранный язык) немецкий  
язык 

 
2  

 
2 

История России. Всеобщая история 2     

История России  1 1 1 2 

Всеобщая история  1 1 1 1 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    
Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 4 4 

Биология 1 1 2 2 2 

Химия    2 2 

 
Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 2  

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 0 2 0 0 

 

  Факультатив «Основы народного 
декоративно- прикладного искусства» 

1  1   

Элективный курс «Финансовая 
грамотность» 

1 
 

1   

Итого часов  32 33 35 36 36 

Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка при шестидневной неделе 

32 33 35 36 36 



 

Утвержден в составе ООП 

Протоколы педсоветов 

№11 от 22.06.2018г. 

№ 14от 31.08.2018г. 

№ 8 от 18.06.2019г. 

№ 9 от 15.06.2020 г. 

№ 7 от 10.06.2021г. 

Приложение к учебному плану 
                                                       основного общего образования              

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс» 

для учащихся, обучающихся интегрировано  в общеобразовательном классе  

по адаптированным программам  для детей с ЗПР на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

5 6 7 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Русский язык и 
литература на родном 
языке 

Родной язык ( русский язык) 1 1 1 

 Литература на родном языке ( на  русском 
языке) 

Часы переданы на 
изучение литературы 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 

(Второй иностранный язык) немецкий  язык 
 

2  

История России. Всеобщая история 2   

История России  1 1 

Всеобщая история  1 1 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5  
Алгебра   3 

Геометрия   2 

Информатика   1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 

Биология 1 1 2 

Химия    

 
Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 0 2 

 
  Факультатив «Основы народного декоративно- 
прикладного искусства» 

1  1 

Элективный курс «Финансовая грамотность» 1 
 

1 

Итого часов  32 33 35 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 
шестидневной неделе 

32 33 35 



 

План внеурочной деятельности 

основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с.Дубовый Мыс»  

на 2021- 2022 учебный год. 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности   основного общего образования МБОУ СОШ 

с.Дубовый Мыс разработан в соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательными стандартом основного общего 

образования (утвержденным приказом МО РФ №1897 от 17.12.2010 (с изменениями) 

             - Примерной Основной образовательной программой основного общего 

образования (одобренна Федеральным учебно- методическим объединением по 

общему образованию. Протокол 1/15 от 08.04.2015). Учебный план школы 

разрабатывается на основе базисного учебного плана, входящего в структуру 

Примерной ООП.  

         - Письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования» 

              Внеурочная деятельность, осуществляется во второй половине дня и 

регламентируется Планом внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (обще интеллектуальное, духовно-

нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Для 

преподавания используются такие формы как проектная и исследовательская 

деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, школьные научные общества, 

олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно полезные практики, секции, 

соревнования, викторины, клубы, объединения, общественные смотры знаний. 

           Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы.  

           Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей. 

           Внеурочная деятельность осуществляется учителями- предметниками основной 

школы, учителями начальной школы, специалистами учреждения культуры. 

         Время, отводимое на внеурочную деятельность, реализуется через следующие 

формы по направлениям: 

 
 
 

Утвержден в составе ООП 
 Протокол педсовета  

№ 7 от 10.06.2021г. 
(К финансированию) 

Учебный план 

внеурочной деятельности 

основного общего образования 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 



«Средняя общеобразовательная школа  с. Дубовый Мыс» 

                    на 2021-2022 учебный год 

 

Внеурочная деятельность (объединения, секции, клубы, 

факультативы, практическая деятельность) 

класс 

Направления  Название 

 Форма организации занятий 
5 6 7 8 

 

9 

Общеинтеллекту

альное 

Элективный курс « Пишем сжатое изложение»    1 1 

Элективный курс « Работа над сочинением 

рассуждением» 
    1 

Курс « Правовая азбука»     1 

Курс « Подготовка к олимпиаде по географии» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Курс « Подготовка к олимпиаде по биологии» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Курс « Подготовка к олимпиаде по 

технологии» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Клуб « Любители шахмат» 1     

Курс « Основы общей химии. Основные 

законы.» 

   1  

Духовно-

нравственное 

ОДНКНР 1     
Курс « Важное о важном» ( формирование 

гражданственно- патриотических качеств 

личности) 

 1    

Социальное 

Курс « Жизненные навыки»  1    

Курс « Азбука профессий»  1    

Курс « Информационная работа: Твоя 

профессиональная карьера» 

    0,5 

Курс « Слагаемые выбора профиля обучения и 

направления дальнейшего образования» 

    0,5 

Общекультурное  

Театр «Творчество, дети» 1 1    
Курс « Декоративно- прикладное искусство»  1 1   

Студия «Вокальное пение»    1  

Воспитательные мероприятия ( конкурсы, 

выставки, викторины) 
0,25 0,25 0,25 0,25  

Спортивно-

оздоровительное  

 

Секция «  Баскетбол»  
 

1 
  

Секция «Национальные виды спорта 

малочисленных и коренных народов мира» 

   
1 1 

Итого  4 6 3 5 5,75 


