
 
Профилактика интернет-зависимости. 

 

В современном мире мы все больше и больше времени проводим за 

нашими электронными устройствами. Многие родители обеспокоены 

интернет-зависимостью своих детей. 

Подросткам, которые сталкиваются с эмоциональными, поведенческими и 

психологическими проблемами, может быть очень трудно отделить себя от 

онлайн-мира. Исследования показывают, что более 90% подростков 

находятся в сети ежедневно, а четверть подростков подтверждают, что они 

выходят в сеть «почти постоянно». 

Хотя некоторые родители игнорируют проблемное или чрезмерное 

использование интернета и гаджетов, подростковая интернет-зависимость — 

это не то, к чему следует относиться легкомысленно. Подростки, уходящие 

из «реального мира» в свой онлайн-мир, рискуют еще больше изолировать 

себя от своих сверстников, семьи и мира в целом и усугубить скрытые 

проблемы. 

Обратите внимание на это сейчас!!! 

https://centrpd.minobr63.ru/%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%B8/


 

 


