


} Сомневаются в полноте и прочности своих 
знаний;

} Сомневаются в собственных способностях;
} Испытывают страх перед экзаменом в силу 
личностных особенностей- тревожности, 
неуверенности в себе;

} Бояться незнакомой, неопределенной 
ситуации;

} Испытывают повышенною ответственность 
перед родителями и школой;



} Поощрение, поддержка, реальная 
помощь, а главное- ваше собственное 
спокойствие;

} Не запугивайте ребенка;
} Ознакомьтесь с правилами проведения 
ЕГЭ;

} Участвовать в подготовке ЕГЭ;
} Вместе определите, «жаворонок» 
выпускник или «сова».



} Позаботьтесь о полноценном питании;
} Не допускайте перегрузок ребенка;
} Работающий телевизор, радио, музыка 
мешают сосредоточиться;

} Накануне экзамена ребенок должен 
отдохнуть и как следует выспаться;

} С утра перед экзаменом дайте ребенку 
шоколадку.




