
 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа с. 

Дубовый Мыс" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа с. Дубовый Мыс", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план для 5-9 классов разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 21.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации» (ст.28) 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (утвержденным приказом МП РФ № 287 от 31.05.2021г  

-СанПин 2.4.3648-20, утвержденный постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28, зарегистрированном в Минюсте 

России 18.12.2020, № 61573)  

-Сан Пин 1.2.3685-21, утвержденный постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2, зарегистрированном в Минюсте России 

29.01.2021, № 62296) определяющим максимальный объем учебной нагрузки 

учащихся, распределяющими учебное время, отводимое на освоение федерального, 

регионального и школьного компонентов государственного образовательного 

стандарта по классам и образовательным областям.  

 

Характеристика учебного плана 

 

             Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней, продолжительность урока 

45 минут. 

             Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе: 

 в 5 классе 29 часов  



в 6 классе 30 часов  

в 7 классе 32 часа 

 в 8 классе 33 часа 

в 9 классе 33 часа 

Базовое образование осуществляется по государственным программам в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования на принципах преемственности, целостности, 

системности, вариативности.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Из-за отсутствия педагогических кадров распределение часов по 

четвертям неравномерно. По учебным предметам алгебра, геометрия, вероятность 

и статистика в 8 -9 классах и физика в 7 – 9 классах все часы распределены на 2, 3, 

4 четвери. На изучение предмета ОБЖ в 9 классе в 1-й четверти выделено 2 часа, 

во 2 и 3 четвери по 1 часу. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В 5 классе для изучения учебного предмета ОБЖ из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, выделен 1 час в неделю. 

В 6 классе для изучения учебного предмета ОБЖ из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, выделен 1 час в неделю. 

В 7 классе для изучения учебного предмета ОБЖ из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, выделен 1 час в неделю. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

В 5 классе   1 час выделен на изучение элективного курса «Финансовая 

грамотность».   

В 7 классе 1 час выделен на изучение элективного курса «Финансовая 

грамотность».    

В 8 классе 1 час выделен на изучение элективного курса «Финансовая 

грамотность», 1 час выделен на изучение элективного курса «Правовая азбука»    

В 9 классе 0,5 часа выделено на изучение элективного курса «Финансовая 

грамотность».    

 

 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации по предметам 

Русский язык –  диктант с грамматическими заданиями, тематическая работа, 

словарный диктант, тест 

Литература – тест, самостоятельная работа 

Английский язык - самостоятельная работа, контрольная работа, тест 

Математика – самостоятельная работа, контрольная работа, математический 

диктант 

География – самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Биология - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

История - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Обществознание – самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Химия - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Физика - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Музыка - самостоятельная работа, контрольная работа 

ИЗО - самостоятельная работа, контрольная работа 

Технология – практическая работа, самостоятельная работа, контрольная работа 

Физическая культура –тест, зачет 

 
 



 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

Директор   

М.А.Полыгалова 

Протокол педсовета №7 

 от 07.08.2023г. 

 

Учебный план 

основного общего образования 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс»                                                                        
2023-2024 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет  Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

  1ч 2-4ч 1ч 2-3ч 4ч 1ч 2-3ч 4ч 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 3 3 3 3 
Литература 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5         

Алгебра   3 3  4 4  4 4 

Геометрия   2 2  2,5 2,5  2,5 2,5 

Вероятность и 

статистика 

  1 1  1 2  1 2 

Информатика   1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2,5  2,5 2,5  4 4 

Химия     2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1       

Музыка 1 1 1 1 1 1 1    

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1         

    29 31,5 23 33 34 24,5 35 35 

Итого 28 30 31 31 32,5 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Правовая азбука(элективный курс)     1  

Финансовая грамотность (элективный курс) 1   1 1 0,5 

Итого 1   1 2 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30  32 33 33 

Количество учебных недель 34 34  34 34 34 

Всего часов в год 986 1020  1088 1122 1122 



План внеурочной деятельности 

основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с.Дубовый Мыс»  

на 2023- 2024 учебный год. 

 

Учебный план внеурочной деятельности является частью 

образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа с. 

Дубовый Мыс", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Пояснительная записка 

              Внеурочная деятельность, осуществляется во второй половине дня и 

регламентируется Планом внеурочной деятельности.  

 Для преподавания используются такие формы как проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, походы, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, 

общественно полезные практики, секции, соревнования, викторины, клубы, 

деловые игры, объединения, общественные смотры знаний. 

           Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается 

при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы.  

           Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей. 

           Внеурочная деятельность осуществляется учителями- предметниками 

основной школы, учителями начальной школы, специалистами учреждения 

культуры. 

 

 

 

 

 

 

          

 



 

 

 

 

 

Учебный план 

внеурочной деятельности 

основного общего образования 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс» 

                    на 2023-2024 учебный год 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Мини-футбол 1 1 0 0 0 

СК «Волейбол» 1 0 0 0 0 

Общая физическая подготовка 1 1 1 1 1 

Читательская грамотность 0 0 1 0 0 

Пишем сжатое изложение 0 0 0 1 1 

Родные напевы 1 1 0 1 0 

Экокреатив (вторая жизнь 

старому предмету) 

0 0 1 0 0 

Правовая азбука 0 0 1 0 1 

Газета "Школьник" 0 0 0 1 0 

Шаг к профессии педагога 0 0 0 1 0 

Курс по профориентации 

«Россия – мои горизонты» 

0 1 1 1 1 

Кем быть 0 0 1 1 0 

Финансовая грамотность 0 1 0 0 0 

Индивидуальные и групповые 

(коррекционные) занятия с 

детьми ОВЗ 

0 0,5 0 0,5 0 

Разговоры о важном 0 1 1 1 1 

Палитра 1 1 0 0 0 

Информационная работа: 

Твоя профессиональная 

карьера" 

0 0 0 0 1 

"Слагаемые выбора профиля 

обучения и направления 

дальнейшего образования" 

0 0 0 0 1 

Работа над сочинением-

рассуждением 

0 0 0 0 1 

За страницами учебника 

обществознания 

0 0 0 0 1 

      

итого к финансированию 5 7,5 7 8,5 9 

Воспитательная работа 

Разговоры о важном 1     

Недельная нагрузка 6 7,5 7 8,5 9 
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