
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Учебный план начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа с. Дубовый Мыс" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная 

школа с. Дубовый Мыс", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26. 

Учебный план на 2026-2027 учебный год разработан для 1,2,3,4 классов в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 21.12.2012 №273-0ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации» (ст.28) 

- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  

- Приказом министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (зарегистрирован в Минюст РФ от 05.07.2021. № 

64100) 

- Приказом Министерства просвещения РФ № 569 от 18.07.2022 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676)  

- Приказом МО и науки РФ №1015 от 30.08.2013 года «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам, образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 - Приказом министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»  

- Приказом Министерства просвещения РФ № 31 от 22.01.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки РФ и Минпросещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 



начального общего образования и основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330)  

- Приказом Министерства просвещения РФ № 704 от 09.10.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.02.2025 № 81220)  

- Приказом Министерства просвещения РФ № 729 от 08.10.2025 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

03.12.2025 № 84436)  

- Письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 

г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования». 

- Методическим письмом Министерства просвещения РФ для организации 

внеурочной деятельности от 09.07.2026 г. № ОК-1984/03 

-СанПин 2.4.3648-20, утвержденный постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28, зарегистрированном в Минюсте 

России 18.12.2020, № 61573)  

-СанПин 1.2.3685-21, утвержденный постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2, зарегистрированном в Минюсте России 

29.01.2021, № 62296)  

-СанПин 2.4.2.4283-26, утвержденный постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 02.06.2026г. № 16, зарегистрированном в Минюсте 

России 02.06.2026, № 86855)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПЛАНА 



          Начало и окончание 2026-2027 учебного года соответствует Годовому 

календарному учебному графику на 2026-2027 учебный год утвержденному 

приказом № 68/1 от 12.08.2026 г. http://mou-duboviy.obrnan.ru/kontrolno-

regulyativnaya-deyatelnost. Учебный план состоит из 2-х разделов: обязательная 

часть, часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

          В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, учебный 

план (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

предусматривает время на изучение учебных курсов, учебных предметов.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели.  

1 класс.  
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность учебного года составляет 33 недели. В середине учебного дня 

проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  

         Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; а также введены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

        Обучение ведется по УМК «Школа России». 

        Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами в 

объеме учебного времени 21 час в неделю. 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 1 классе 

отсутствует.  

          Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе составляет 21 час. 

 2 класс. Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 минут. 

        Обучение ведется по УМК «Школа России». 

        Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами в 

объеме учебного времени 22 часа в неделю. 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена учебным курсом в объеме учебного времени 1 час: 

Информатика и ИКТ (учебный курс, 1час в неделю) 

http://mou-duboviy.obrnan.ru/kontrolno-regulyativnaya-deyatelnost
http://mou-duboviy.obrnan.ru/kontrolno-regulyativnaya-deyatelnost


         Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной неделе 

составляет 23 часа. 

3 класс: Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 минут. 

         Обучение ведется по УМК «Школа России». 

           Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами в 

объеме учебного времени 22 часа.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебным курсом в объеме учебного времени 1 час:  

Информатика и ИКТ (учебный курс, 1час в неделю) 

           Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе составляет 23 часа. 

4 класс: Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 минут. 

         Обучение ведется по УМК «Школа России». 

         Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями 

и учебными предметами в объеме учебного времени 22 часа. 

 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В связи 

с тем, что обучение по предмету ОРКСЭ проводится без бального оценивания, 

данный курс перенесен во внеурочную деятельность в объеме учебного времени 1 

час.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебным курсом в объеме учебного времени 1 час:  

Информатика и ИКТ (учебный курс, 1час в неделю).  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе составляет 23 часа. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР 

                Учащиеся 2 класса с ограничениями возможностей здоровья, 

обучающиеся по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

детей с ЗПР (вариант 7.1), обучаются интегрировано в общеобразовательном 

классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 минут.            

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями 

и учебными предметами в объеме учебного времени 22 часа в неделю. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебным курсом в объеме учебного времени 1 час: 

 Информатика и ИКТ (учебный курс, 1час в неделю).  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной неделе 

составляет 23 часа.                  

                Учащиеся 3 класса с ограничениями возможностей здоровья, 

обучающиеся по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

детей с ЗПР, обучаются интегрировано в общеобразовательном классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 минут.            

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями 

и учебными предметами в объеме учебного времени 22 часа в неделю. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебным курсом в объеме учебного времени 1 час:  

Информатика и ИКТ (учебный курс, 1час в неделю).  

            Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной 

неделе составляет 23 часа.     

 Учащиеся 4 класса с ограничениями возможностей здоровья, обучающиеся по 

адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с ЗПР, 

обучаются интегрировано в общеобразовательном классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 минут.            

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями 

и учебными предметами в объеме учебного времени 22 часа в неделю. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебным курсом в объеме учебного времени 1 час:  

Информатика и ИКТ (учебный курс, 1час в неделю).  

            Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной 

неделе составляет 23 часа.                  

 

 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации по предметам 

Русский язык –  диктант с грамматическими заданиями, тематическая работа, 

словарный диктант, тест 

Литературное чтение – тест, самостоятельная работа 

Математика – самостоятельная работа, контрольная работа 

Окружающий мир – самостоятельная работа, контрольная работа 

Музыка - самостоятельная работа, контрольная работа 

ИЗО - самостоятельная работа, контрольная работа 

Технология – практическая, самостоятельная, контрольная работы 

Физическая культура –тест, зачет 

ОРКСЭ - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

(зачет/не зачет) 

 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное (триместровое) 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть (триместр) и годовая аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям 

(триместрам). Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти (триместра)/оцениваются в соответствии локальным 

нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти 

(триместра). Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 

периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  



 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор                  

________ В.В. Власова 

Приказ № 68  

 от 12.08.2026 г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средней общеобразовательной школы с. Дубовый Мыс» 

 на 2026-2027 учебный год 

 

 

  

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Информатика и ИКТ 0 1 1 1 

Итого 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 



 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор                  

________ В.В. Власова 

Приказ № 68  

 от 12.08.2026 г. 

 

 

Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс» 

 на 2026-2027 учебный год 

для учащихся, обучающихся интегрировано  

в общеобразовательном классе по адаптированной программе  

для детей с ЗПР (вариант 7.1; 7.2) 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык 2 2 2 

Математика 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

Итого 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Информатика и ИКТ 1 1 1 

Итого 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 23 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 782 782 782 



Характеристика плана внеурочной деятельности. 

 

Учебный план внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, утвержденной 

приказом от 31.09.2023 № 48/2 с изменениями 2024г, 2026г.        

  Внеурочная деятельность, осуществляется во второй половине дня и 

регламентируется Планом внеурочной деятельности.  

 Для преподавания используются такие формы как учебные курсы, проектная 

и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, общественно полезные практики, студии, секции, 

соревнования, викторины, дискуссионные клубы, объединения, общественные 

смотры знаний. 

         Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 10 часов в 

неделю в каждом классе. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

включается в расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся, 

но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы.  

         Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей. 

           Внеурочная деятельность осуществляется учителями начальной школы, 

учителями- предметниками основной школы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор                  

________ В.В. Власова 

Приказ № 68  

 от 12.08.2026 г. 

 

План внеурочной деятельности 

начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средней общеобразовательной школы с. Дубовый Мыс» 

на 2026-2027 учебный год 

 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Динамический час 2 0 0 0 

Базовая физическая подготовка  0 1 1 1 

Яркие страницы истории 

нашего Отечества 

0 0 1 1 

ОРКСЭ 0 0 0 1 

Финансовая грамотность 0 1 1 1 

Заниматика 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Каллиграф  1 1 0 0 

Мир профессий 1 1 1 1 

Орлята России 1 2 2 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Психокоррекционные занятия 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 10 10 10 

 


