
 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа с. 

Дубовый Мыс" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа с. Дубовый Мыс", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26. 

Учебный план для 5-9 классов разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 21.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

федерации» (ст.28) 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (утвержденным приказом МП РФ № 287 от 31.05.2021г  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования. 

- Приказом Министерства просвещения РФ № 704 от 09.10.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220) 

- Приказом Министерства просвещения РФ № 729 от 08.10.2025 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

03.12.2025 № 84436)  



- Методическим письмом Министерства просвещения РФ для организации 

внеурочной деятельности от 09.07.2026 г. № ОК-1984/03 

 

-Сан Пин 1.2.3685-21, утвержденный постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2, зарегистрированном в Минюсте 

России 29.01.2021, № 62296) определяющим максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся, распределяющими учебное время, отводимое на освоение 

федерального, регионального и школьного компонентов государственного 

образовательного стандарта по классам и образовательным областям.  

-СанПин 2.4.2.4283-26, утвержденный постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026г. № 16, 

зарегистрированном в Минюсте России 02.06.2026, № 86855)  

 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

             Начало и окончание 2026-2027 учебного года соответствует Годовому 

календарному учебному графику на 2026-2027 учебный год, утвержденному 

приказом № 68/1 от 12.08.2026 г. http://mou-duboviy.obrnan.ru/kontrolno-

regulyativnaya-deyatelnost. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 

составляет 34 недели. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней, 

продолжительность урока 45 минут. 

             Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе: 

 в 5 классе 29 часов  

в 6 классе 30 часов  

в 7 классе 32 часа 

 в 8 классе 33 часа 

в 9 классе 33 часа 

Базовое образование осуществляется по государственным программам в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования на принципах преемственности, целостности, 

системности, вариативности.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

В части предмета обществознание в 2026/2027 учебному году 5-8 классы не 

изучают данный предмет, 9 класс изучает в объеме 1 час в неделю. 

В обязательную часть в 5 классе включен учебный предмет «Духовно-

нравственная культура России» в объеме 0,5 часов в неделю 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

http://mou-duboviy.obrnan.ru/kontrolno-regulyativnaya-deyatelnost
http://mou-duboviy.obrnan.ru/kontrolno-regulyativnaya-deyatelnost


обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

В 5 классе   1 час выделен на изучение курса «Базовая физическая подготовка», 1 

час – на изучение курса «Финансовая грамотность» и 0,5 часов на изучение 

курса «Математический практикум».   

В 6 классе   1 час выделен на изучение курса «Базовая физическая подготовка», 1 

час – на изучение курса «Финансовая грамотность». 

В 7 классе 1 час выделен на изучение курса «Базовая физическая подготовка», 1 

час – на изучение курса «Финансовая грамотность». 

В 8 классе 1 час выделен на изучение курса «Базовая физическая подготовка», 1 

час – на изучение курса «Финансовая грамотность». 

В 9 классе 1 час выделен на изучение курса «Финансовая грамотность».    

 

Адаптированная образовательная программа основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Обучение ведется по АОП ООО обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1) (далее – ЗПР), разработанной в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО, предъявляемыми к структуре, условиям реализации и 

планируемым результатам освоения ООП ООО с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на уровне ООО.            

 Учащиеся 5 класса с ограничениями возможностей здоровья, обучающиеся по 

адаптированной общеобразовательной программе для детей с ЗПР, обучаются 

интегрировано в общеобразовательном классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 минут. 

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 26,5 часов в 

неделю. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена учебными предметами в объеме учебного времени 2,5 часа: 

1 час выделен на изучение курса «Базовая физическая подготовка», 1 час – на 

изучение курса «Финансовая грамотность» и 0,5 часов на изучение курса 

«Математический практикум». Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5- дневной неделе составляет 29 часов. 

Учащиеся 6 класса с ограничениями возможностей здоровья, обучающиеся по 

адаптированной общеобразовательной программе для детей с ЗПР, обучаются 

интегрировано в общеобразовательном классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 минут. 



            Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 28 часов в 

неделю. 

         Часть, формируемая участниками образовательных, отношений 

представлена учебными предметами в объеме учебного времени 2 часа: 

1 час выделен на изучение курса «Базовая физическая подготовка», 1 час – на 

изучение курса «Финансовая грамотность». Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5- дневной неделе составляет 30 часов. 

 Учащиеся 7 класса с ограничениями возможностей здоровья, обучающиеся по 

адаптированной  общеобразовательной программе для детей с ЗПР, обучаются 

интегрировано в общеобразовательном классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 минут. 

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 30 часов в 

неделю. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена учебными предметами в объеме учебного времени 2 часа: 

        1 час выделен на изучение курса «Базовая физическая подготовка», 1 час – 

на изучение курса «Финансовая грамотность». Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной неделе составляет 32 часа. 

Учащиеся 8 класса с ограничениями возможностей здоровья, обучающиеся по 

адаптированной общеобразовательной программе для детей с ЗПР, обучаются 

интегрировано в общеобразовательном классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 минут. 

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 31 час в неделю. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебными предметами в объеме учебного времени 2 часа: 

1 час выделен на изучение курса «Базовая физическая подготовка», 1 час – на 

изучение курса «Финансовая грамотность». Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5- дневной неделе составляет 33 часа.  

Учащиеся 9 класса с ограничениями возможностей здоровья, обучающиеся по 

адаптированной общеобразовательной программе для детей с ЗПР, обучаются 

интегрировано в общеобразовательном классе.  

             Продолжительность учебного года составляет 34 недели, 

продолжительность учебной недели 5 дней, продолжительность урока 45 минут. 

            Обязательная часть учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами в объеме учебного времени 32 часа в неделю. 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебными предметами в объеме учебного времени 1 час: 

        1 час выделен на изучение курса «Финансовая грамотность». Предельно 

допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5- дневной неделе составляет 33 

часа. 



 Часы для работы с детьми с ОВЗ перенесены во внеурочную деятельность. 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации по предметам 

Русский язык –  диктант с грамматическими заданиями, тематическая работа, 

словарный диктант, тест 

Литература – тест, самостоятельная работа 

Английский язык - самостоятельная работа, контрольная работа, тест 

Математика – самостоятельная работа, контрольная работа, мат. диктант 

География – самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Биология - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

История - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Обществознание – самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Химия - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Физика - самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Музыка - самостоятельная работа, контрольная работа 

ИЗО - самостоятельная работа, контрольная работа 

Технология – практическая работа, самостоятельная работа, контрольная работа 

Физическая культура –тест, зачет 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное (триместровое) 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть (триместр) и годовая аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям 

(триместрам). Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти (триместра)/оцениваются в соответствии локальным 

нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти 

(триместра). Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 

периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс".  



Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  



УТВЕРЖДЕНО 

директор 

В.В. Власова 

Приказ № 68 

 от 12.08.2026 г 

 
 

 

Учебный план 

основного общего образования 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс»                                                                     
2026-2027 учебный год 

 
 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0 0 0 0 

История 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 26,5 28 30 31 32 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математический практикум 0,5     

Базовая физическая подготовка 1 1 1 1 0 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Итого 2,5 1 1 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 
 



УТВЕРЖДЕНО 

директор 

В.В. Власова 

Приказ № 68 

 от 12.08.2026 г 

 

 

Учебный план 

основного общего образования 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс»   
Для детей с ЗПР (вариант 7.1; 7.2)                                                                     

 2026-2027 учебный год 
 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0 0 0 0 

История 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 26,5 28 30 31 32 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математический практикум 0,5     

Базовая физическая подготовка 1 1 1 1 0 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Итого 2,5 1 1 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс»  

на 2026- 2027 учебный год. 

 

Учебный план внеурочной деятельности является частью 

образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа с. 

Дубовый Мыс", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

              Внеурочная деятельность, осуществляется во второй половине дня и 

регламентируется Планом внеурочной деятельности.  

 Для преподавания используются такие формы как проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, походы, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, 

общественно полезные практики, секции, соревнования, викторины, клубы, 

деловые игры, объединения, общественные смотры знаний. 

           Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в 

расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы.  

           Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей. 

           Внеурочная деятельность осуществляется учителями- предметниками 

основной школы, учителями начальной школы. 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

внеурочной деятельности 

основного общего образования 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа с. Дубовый Мыс» 

                    на 2026-2027 учебный год 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Военные учебные сборы 0 0 0 0,5 0 

Базовая физическая подготовка 0 0 0 0 1 

ЮИД 0,5 0,5 0 0 0 

Читаю в поисках смысла 0 0 1 0 0 

Пишем сжатое изложение 0 0 0 1 1 

Работа над сочинением-рассуждением 0 0 0 0,5 0,5 

Математическая грамотность 1 1 0 0 0 

Трудные вопросы математики 0 0 0 1 0 

Моя семья 1 1 1 1 1 

Родные напевы 1 0 0 0 0 

Курс по профориентации «Россия – мои горизонты» 0 1 1 1 1 

Подготовка к ОГЭ по биологии  0 0 0 0 0,5 

Биология. Проектно-исследовательская деятельность 0 0 1 0 0 

Робототехника 0 1 0 0 0 

Разговоры о важном 1 1 1 0 1 

Подготовка к олимпиаде по истории 1 0 0 0 0 

Подготовка к олимпиаде по русскому языку 0 0 1 0 0 

Подготовка к олимпиаде по литературе 0 0 1 0 0 

Трудные вопросы физики 0 0 0 1 0 

Педкласс  0 0,5 0 0 0 

Искусственный интеллект и информационная 

безопасность 

0,5 0,5 1 1 1 

Индивидуальные и групповые (коррекционные) 

занятия с детьми ОВЗ 

1 0 1 1 1 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 

Проект  0 0 0 0 1 

итого к финансированию 8 7,5 10 9 10 

Воспитательная работа 

Разговоры о важном    1  

Недельная нагрузка    10  
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